
 
 

《初中學生性教育》課程 
 
 

《初中學生性教育》課程乃護苗基金推廣的公眾教育計劃之一。本課程以互動

形式進行，透過多媒體的運用、啟發性的遊戲和角色扮演，令青少年學會如何

保護自己的身體及尊重別人。每次活動需時約 1小時 5分鐘。 
 
初中課程內容 （服務對象為男女校及女校中一至中三學生，全
男校/全男班學生，暫不接受申請。)  
 

學習內容 課程活動 
1. 兩性的差異 遊戲；動畫 青春期的生理/心理變化 
2. 什麼是性侵犯? 漫畫短片；遊戲 性侵犯的定義 
3. 被侵犯後的傷痛 訪問片段 受害者自白 
4. 侵犯者是些什麼人? 遊戲 侵犯者的統計數字 
5. "危險訊號" 遊戲 提高預防性侵犯的意識 
6. 對色情刊物的態度 Video；遊戲 色情刊物有什麼壞處 
7. 學習兩性相處的技巧 動畫短片； 

角色扮演遊戲 
如何處理性侵犯 

8. 如何避免被人性侵犯 
9. 人與動物的腦 遊戲 意志可以控制慾望 
10. 性交的意義及後果 

動畫；吳頴英醫生訪問 墮胎及其後果 
11. 避孕 
12. 自慰的迷思 李永浩教授訪問 對待自慰的正確態度 

* 活動一次過已包括以上 12項課題 
* 每次活動對象只限最多 45人，如要完成一級 4-5班學生，需預留兩日時間) 
 
 
           
申請辦法︰ 
 
1. 每位學生收費︰港幣二十元正 (每位學生均有紀念品) 

 
2. 請填妥附上之申請表格，傳真至 2889-9923 
 
3. 由於中一、中二、三年級課程內容相同， 貴校可隨意選擇三個級別或其

中一個級別上課 
 

附頁二 



 
課程時間安排︰ 
 
 工作人員第一天需要最少 1小時 30分鐘於課程進行前佈置場地，懇請 貴校安
排第一天在早上九點後進行課程 

 
 煩請老師編排活動時間時，課堂之間請儘量緊接，需預留 15-30分鐘以便工作
人員清潔，而課堂間最好不超過兩小時，如未能配合，活動或會取消 
 

 懇請 貴校預留 1小時給工作人員於活動完成後收拾佈置裝飾及道具 
 
課程人數限制： 
 
 為配合課程安排，煩請老師安排每節人數為 25-45人之間，而當中至少要有 5
位女同學 

 
 由於資源所限，只接受一次過兩節或以上的申請 
 
課程進行地點：   
 
 貴校之特別室/活動室 (需等同兩個課室之大的活動空間) 
 
 倘若課程需分開兩日完成，懇請 貴校預留該特別室/活動室存放教材過夜 

 
 由於本課程需要運用大量道具，如貴校未有升降機提供，務必請老師安排上課
地點為一樓以下及安排工友協助搬運道具 

 
所需器材： 
 
 電腦、擴音器、無線咪 2支、拖板 3個、投影機需接駁電腦及螢幕 
 
所需人員： 
 
 倘蒙 貴校安排技術支援人員及工友協助場地佈置及接駁器材，不勝感謝！ 
 
衛生措施： 
 
 為了加強衛生，本機構之員工到達學校前已量度體溫、消毒雙手並會戴上口罩。
本機構亦會於課堂之間清潔所有道具。 
 

 請各位進入活動室之同學及所有職員戴上口罩及量度體溫(本機構有權拒絕額
探超過攝氏 36.5度者參與活動)。學校亦請儘量準備足夠的酒精搓手液放置於
活動室外供進入之同學及所有職員使用。 
 

 如參與之班別有學生患上高度傳染性疾病(例如:新型冠狀病毒、水痘、手足口
病)，請老師必須儘早通知本機構以再商討課程安排。 

 
 

 
如有查詢，請致電 2889-9925與林小姐或陳小姐聯絡，謝謝。 

 

附頁三 


