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「防患於未然，儘早開始向兒童進行
性教育，避免發生無可挽救的傷害。」
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永旺（香港）百貨有限公司之第十八屆《幸福的黃色小票》活動於2021年2月11日至2021年7月11日

舉行，共籌得75,950港元的物資捐贈。護苗基金衷心感謝AEON及其香港顧客的持續支持。

永旺香港第十八屆《幸福的黃色小票》慈善活動
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每次到學校進行工作坊，同學們的反應都很極端，有些同學知道是講性教育就
十分興奮，有些同學卻感到十分尷尬。

我發現通過與學生討論更加能了解青少年的價值觀，他們還存在各種千奇百怪的性謬誤：有些不認
識自己的身體；有些認爲認識的人不會侵犯自己；有些認為只有女生才會受到性侵犯；有些認爲女
生的身體價值比男生重要等等。當我們打破這些迷思時，同學們對自己所存的謬誤都顯得很訝異。

事實上，性侵犯者除了有陌生人，還有大部份是身邊認識甚至是熟悉的人。另外，其實男生同樣會
受到性侵犯，而且每個人都是獨特的，不論男女身體都是同等寶貴。

當講解如何拒絕性要求時，大部份學生只會說「唔好」、「打佢」。其實在親密關係中，我們需要與
對方清晰地表達自己的想法，當期望有落差時，要懂得如何與對方協商是非常重要，所以我們會就
不同的情境，教授同學一些有效的溝通技巧。我們要理解自己和對方對性的想法，認清彼此的親密
界線，並思考不同選擇所帶來的後果及責任，然後衡量自己的能力，作出負責任的決定，從而建立
健康和諧的戀愛關係。

除了傳遞正確知識，我們的角色也是協助青少年強化批判思考及反思自己的價值觀，讓每個學生都
可以更認識自己，作出正確的決定，並讓學生在遇到危機時懂得找信任的人求助。

護苗基金教育主任
May
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護苗基金致力保護18歲以下人士免於遭受性侵犯。如有任何兒童性侵犯疑問，
可致電護苗線：2889 9933（星期一至五：10:00–18:00，公眾假期除外）。

教育課程統計數字
(由7 / 2 0 2 1 至 9 / 2 0 2 1 )

《初小學生性教育》課程

《高小學生性教育》課程

《初中學生性教育》課程

《中一至中六學生
E-Class 性教育》課程

《智障學生性教育》課程

《護苗性教育週》
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「護苗線」及輔導服務
2021年7至9月，「護苗線」共接獲79個來

電，其中有15個（19.0%）是懷疑兒童被性

侵犯個案。其他來電包括個案跟進（共48

個，6 0 . 8 % ）和 兒 童 性 侵 犯 資 料 查 詢 / 表

達意見（共7個，8.9%）等。

*成人是指18歲或以上的人士。

護苗線“Hugline”: 2889 9933
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● 個案跟進 ------------------------ 60.8%

● 懷疑兒童被性侵犯 -------------- 19.0%

● 兒童性侵犯資料查詢/表達意見 ---8.9%
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● 其他兒童及青少年問題 -----------2.5%

● 其他 -------------------------------1.2%
 (如：查詢其他機構電話、
 投訴色情廣告)
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◆ 關 注 議 題 ◆

避不了手機，就要懂得讓子女
避開網絡陷阱

有小五女生表示，有網友要求她自拍裸照，並著小女生把裸照傳給他。而這個情況，實
是時有所聞。因為疫情影響，很多學生只好以手機社交軟件或手機遊戲解悶，家長似乎
難以阻止。究竟家長怎能在不傷彼此感情的大前提下，既可保護子女，也不讓孩子跌入
網絡陷阱，成為侵犯者的獵物呢？

我們建議家長要好好跟子女溝通。父母首先要預備自己，要知道在孩子的身旁「同行」
勝於「反對」。相信沒有人喜歡被否定和指責，子女們亦然。家長可以用「和朋友談天」
的方式，了解子女運用社交軟件的情況，適當的關心而不是事事否定，讓孩子覺得他們
既可有私人空間，也知道父母會在旁指引。良好的親子關係，能讓子女當遇到困難或危
機時，主動尋求父母的協助。

家長可跟子女協議，按子女的年齡和其他實際情況，定下守則，如：使用社交軟件的
時間、社交軟件的種類、對象等等。當子女遵守協議時要表示讚賞和鼓勵。家長亦可
在閒時多與子女討論有關新聞的內容：與人約會，甚至互傳不雅相片或影片的禍害，
同時提出處理建議，向子女「打底」，作預防教育。

家長亦可細心留意子女的情況，如：最近有沒有特別多短訊？ 會否突然多了自拍？ 會否
不眠不休地用這些軟件？ 會否在用這些軟件時顯得格
外神秘？ 如果有以上情況，家長不要急於責
罵說教，可嘗試了解：「我想聽聽你最近的情
況？ 」又或「我感到你好像有心事，我可以
為你做甚麼呢？」。

與子女建立互相信任的關係、多溝通、多聽聽
他們的心聲，是家長保護子女的根基。

護苗基金致力保護18歲以下人士免於遭受性侵犯。如有任何兒童性侵犯疑問，
可致電護苗線：2889 9933（星期一至五：10:00–18:00，公眾假期除外）。
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星島日報 2021.08.04

護苗基金 End Child Sexual Abuse Foundation

想獲取更多護苗最新資訊？
歡迎瀏覽護苗基金網頁 www.ecsaf.org.hk 
如對本通訊有任何寶貴意見，歡迎電郵至info@ecsaf.org.hk 

護苗基金為擔保有限公司及慈善團體
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