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致：學校課程檢討專責小組秘書處 

 

護苗基金三項建議 

（關於「學校課程檢討專責小組」諮詢文件） 

 

護苗基金於 1998 年成立，旨在保護 18 歲以下人士免於遭受性侵犯。

本會一直致力向中、小學生及智障學童推廣性教育。此外，本會亦

為受害人、侵犯者及其家屬提供心理輔導，更透過公眾教育和講座，

提高公眾人士對兒童性侵犯的關注和警惕。 

 

「學校課程檢討專責小組」（下稱：「專責小組」）在 2019 年 6 月的

諮詢文件中，建議以六大方向來檢討中小學課程 ：1. 全人發展。 2. 

價值觀教育、加強生命教育、生涯規劃教育。 3. 創造空間和照顧學

生多樣性。4. 應用學習。5. 大學收生。6. STEM 教育。 本會對上

述六大方向相當認同。 

 

對是次諮詢文件，本會三項建議如下： 

建議（一）：教育局訂立時間表，把性教育納入常規課程，列為

必修範疇。 

 

「性」是每個人必須面對的「人生課程」，若沒有受過正確的性教育，

「價值觀教育」就不可能全面。價值觀是認定事物、辨別是非的一

種思維取向，要是對「性」沒有正確的價值觀和態度，就會做出傷

害他人的性行為，更別說惹禍上身了。 

 

若是沒有接受過性教育，「生命教育」同樣等於零。因為學會避免「搞

大個肚」，就是學懂尊重自己和他人的身體；對墮胎的傷害有認知，

就是珍惜脆弱的生命，從而體現愛護和敬畏生命。 

 

若是沒接受過性教育，「生涯規劃教育」更不可能周全。因為人的一

生離不開「性」這個課題，若不懂得處理「性」及「異性關係」，就

不能作出明智的性選擇，談不上什麼「人生規劃」了。 
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根據聯合國教育、科學及文化組織 (UNESCO)分別於 2009 及 2016

出版的《國際性教育技術指導綱要》（下稱：《綱要》） (International 

Technical Guidance on Sexuality Education) 進行了多項研究和評

估，總結：及早的全面性教育會產生良好的效果，例如有助推遲初

次性交行為發生時間；降低性交行為發生頻率；減少性伴侶數量以

及風險行為；安全套的使用增加；避孕措施的使用增加。《綱要》亦

提出學校在全面性教育開展中起著核心作用。 

 

可見性教育在兒童及青少年成長過程中，乃重中之重。 

 

建議（二）：教育局撥款，培訓學校老師和社工指導性教育 

 

本會曾到訪不少學校，教師向本會反映，現今社會媒體多元化，資

訊複雜，性教育對學生的身心發展尤為重要，希望學校能提供全面

的性教育；但礙於學校普遍缺乏資源、人員和時間表落實性教育課

程，使教育工作者感到無奈。 

故本會強烈要求教育局訂立撥款時間表，提供資源和經費，聘請性

教育專家以 Train the Trainers 形式，培訓學校的老師或社工，使性

教育在學校得到落實。 

 

建議（三）：教育局修訂《學校性教育指引》 

 

香港教育署在 1997 年編訂的《學校性教育指引》(下稱：《指引》)

至今已超過 20 年。雖然在理念架構和學習內容上，《指引》仍具參

考價值，但時移事易，故有必要建議教育局，根據現今社會的實際

情況，盡快檢視及修訂《指引》。 

 

總括而言，兒童和青少年在學期間經歷人生很多重要階段，學校的

正規教育，是把性知識傳遞予學生的適當渠道。本會強烈要求「專

責小組」把性教育加進學校課程，令兒童及青少年得到全人發展。 

 

二零一九年九月十六日 
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