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每個人都有翅膀，

每對翅膀都會遇上大大小小的風暴，

有時被雨淋濕，有時受點擦傷。

但是，只要我們懂得好好愛護它們，

它們就能恢復輕盈透亮，再次展翅飛翔。

幸佳慧 《蝴蝶朵朵》

P.1

護苗在4月11日、5月11日及6月11日分別於Aeon屯

門店、九龍灣店和藍田店的黃色小票活動中擺放了

遊戲攤位，並向家長和小朋友派發單張宣揚保護兒

童的訊息，讓公眾了解護苗基金的工作。

黃色小票活動
屯門店、九龍灣店和藍田店 
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國際培幼會（香港）於6月23日舉行體育界圓桌

會議，吸引了超過50名來自體育界的教練出席，

護苗總幹事譚女士及護苗職員亦有參與，一同

探討在體育界推動及發展守護兒童政策的方向。

「體育界圓桌會議：守護兒童從政策做起」

由保協慈善基金及香港保險從業人員協會推廣之「保單捐贈計劃」鼓勵投保人寫上慈善機構為

受益人，希望將愛傳給社會上有需要的人，以愛傳愛，惠澤他人。感謝一位善心的保單捐贈者

選了護苗基金為受益人，我們會將捐贈之保額用作推動各項性教育課程。

「生命傳愛行動 - 保單傳愛計劃」
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初小：甚麼是性侵犯

高小：遊戲與欺凌

初中：青春期的心理變化

高中：如何控制性慾
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由 於 新 型 冠 狀 病 毒 的 疫 情 爆 發 ， 教 育 局 宣 布 由 2 0 2 0 年 2 月 開 始 停 課 。 基 於 停
課不停學，教育部製作了多段影片及文章以供因停課而留在家中的學生和公眾
參考： 

七段影片以初小學生為對象，內容主要教導學生如何分辨好接觸及壞接觸。
七 段 影 片 以 高 小 學 生 為 對 象 ， 學 生 可 以 透 過 影 片 學 習 甚 麼 是 性 侵 犯 ， 遊 戲 與
欺凌之分別。
六段影片以初中學生為對象，內容大致關於青春期對初中生的心理影響。
五段影片以高中學生為對象，教導高中生兩性相處的技巧。

此外，我們亦在護苗基金之面書上分享了三段影片和五篇有關兒童性侵犯之文章，
給家長和公眾提供保護兒童的資訊。

停課不停學
護苗製作教育影片文章



《護苗線》及輔導服務

2020年4月至6月，《護苗線》共接獲72

個來電，其中有12個（16.7%）是懷疑

兒童被性侵犯個案。其他來電包括護苗基

金資料查詢（共14個，19.4%）和性侵

犯倖存者 （共3個，4.2%）等。
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護苗線“Hugline”: 2889 9933
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近 日 一 名 中 學 生 在 社 交 平 台 透 露 她 自 小 被 父 親 性 侵 犯 ， 直 至 早 前 鼓 起 勇 氣 向 母
親 及 兄 姊 求 助 ， 可惜家人並不相信，更冷言對待。女學生感到十分傷心難過，於是在
社交平台尋求慰藉和意見。

一般而言，當兒童或青少年被性侵犯後，通常會不知所措，就應否告訴他人會有一定的
內心掙扎；而一旦他們向身邊人揭露事件後，作為旁人，我們又應該如何反應，如何
處理呢？

有人可能會理所當然地認為，被性侵犯後就一定會馬上「講出嚟」！但其實兒童或青
少年被性侵犯後，是需要鼓起勇氣，經過很多考慮與掙扎才能把事件告訴給大人。因
為被侵犯的兒童或青少年可能會對事件不明所以，感到混亂，他們可能會以為是自己
做錯事，說出來會被責罰；他們亦可能會感到難以啟齒，覺得尷尬，怕沒有人會相
信自己。此外，侵犯者的威脅和恐嚇會令兒童或青少年以為沒有成人的准許，就不
可以將事件說出來。若侵犯者是關係密切者，如家人或老師，兒童更會害怕性侵犯
被揭發的後果，包括自己以及身邊人的安全和對日後生活的影響。

即使決定「講出嚟」，兒童或青少年還要考慮告訴誰？何時說？說多少？別人的反應會
如何？會相信自己嗎？另外，他們亦可能會擔心事件被揭發後要面對司法程序，若未能
成功起訴侵犯者時，別人一定會覺得他在說謊，將來不知怎樣面對家人和朋友。

就以上事件為例，侵犯者是女學生的親父，一位本應是保護自己的至親，現卻成為
傷害自己最深的人。受害者可能不明白為何親父會這樣傷害自己，而感到非常困惑，
不懂面對。有些個案，若父親是家中的經濟支柱，告發他對家人的生活會產生嚴重
影響，於是受害者便一直啞忍。更可悲的是，若受害者最終鼓起勇氣告訴他人被
性 侵犯後，但卻得不到家人的信任和安慰，反而被冷嘲熱諷，更是「二次傷害」，
最後更有可能從此將被性侵犯之事埋藏在心裏，對身心造成嚴重創傷。

對兒童或青少年被性侵犯後的內心掙扎多一點了解後，大家就應明白，他們非常
需要別人的同理心與信任。

兒童向他人揭露被性侵犯的內心掙扎

◆ 關 注 議 題 ◆
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星島日報 2020.06.10

護苗基金 End Child Sexual Abuse Foundation

想獲取更多護苗最新資訊？
歡迎瀏覽護苗基金網頁 www.ecsaf.org.hk 及Facebook專頁 www.facebook.com/ecsafhk
如對本通訊有任何寶貴意見，歡迎電郵至info@ecsaf.org.hk 

護苗基金為擔保有限公司及慈善團體
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護 苗 信 箱護 苗 信 箱

就窺淫、私密窺視、未經同意下拍攝私密處
及發放相關影像訂立刑事罪行的建議，政府
由2020年7月8日開始展開為期三個月的公
眾諮詢。大家如有興趣了解更多，可到https://www.sb.gov.hk/chi/special/voyeurism/ 
網站下載諮詢文件及回應表格。市民可於今年10月7日或之前透過郵遞（香港添馬添美道
二號政府總部東翼十樓保安局）、傳真（2501 4281）或電郵（consultation@sb.gov.hk）
提交意見。


