
「高中護苗教育課程」內容 

 

學習內容 課程活動 

1. 青春期的困惑與煩惱 投票遊戲 由學生當場選擇最想探討的議題 

2. 能否控制自己的慾望? Apps Game 1 控制慾望的原素 

3. 自慰的迷思 李永浩教授的訪問 對待自慰的正確態度 

4. 甚麼是性行為? Apps Game 2  性行為的定義 

5. 戀愛和性 訪問 藝人分享初戀的感覺和拍拖經歷 

6. 戀愛須注意的事項 Video; Apps Game 3 約會時的態度及處理分手的方法 

7. 戀愛是互相了解的過

程 
訪問 

張錦芳教授及臨床心理學家何念

慈的分享 

8. 媒體與色情內容的關

係 

Apps Game 4;  

Video; 訪問 

媒體用性作為宣傳工具，內容頗

多誇張失實的 

9. 甚麼是性侵犯? Apps Game 5 性侵犯的定義 

10. 如何避免性侵犯？ Apps Game 6, 7, 8  保護自己的方法 

11. 拒絕性要求的重要性 
動畫短片;  

Apps Game 9 

分析動畫中人物對性要求作出的

不同處理方法及其後果 

12. 避孕 
動畫;  

吳穎英醫生訪問 
墮胎及其後果 

13. 意志力的重要性 Video 

為期 20 年的「棉花糖測試」結果，

顯示人可用意志力控制行為，所

帶來正面的影響 

     
 
* 活動一次過已包括以上 13項課題 
 
* 歡迎男女校、男校及女校申請 


