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父母問：我應如何回答子女提出的「性問題」？例如：「為什麼爸/媽的下體和我

的不同？」「什麼是性交/造愛？」「什麼是避孕？」「電影中的男女在床上做什麼？」 
 
二至六歲的孩子可以明白的答案是：「人類分為男和女，男性與女性的身體不

同。」「性交是成年人的性行為。」「避孕是成年人在性行為前為計劃不生育的方法。」

「電影中的男女在床上造愛。」 
 
若孩子是學齡兒童或「打爛沙盆問到篤」，父母可以用生殖、結婚等答案去簡單回

答，例如：「性行為是兩個已結婚的人的親密接觸。」「性行為可以是接吻或身體的接

觸。」「性行為是成年人的示愛方式。」「控制不生育的方法可分很多種，包括用醫生處

方的藥和避孕套。」或反問：「你的答案是什麼？」「小孩子為甚麼不用知道這些答案

呢？」亦可找些人體結構圖的教科書參看，用圖片指出男女不同之處，遠比指著自己的私

處來得自然。孩子可以看書時又不會看到父母的尷尬表情。 
 

回答時不要露出「不要問這些問題」的態度，更不是使孩子誤會「性是污穢的」，

用生理的角度去解釋，孩子的疑團得到解開才不會胡思亂想。若不知怎樣回答，可以說：

「男女交配是很深奧的知識，現在只要記著尊重別人的身體。」「這個問題很特別，等我

想一回才答你。」 
 


