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「性歪症」（paraphilias）是心理病例中最難處理的，因為病者不肯求助，亦以為自己是正常

的，只是對性有幻想而已。 
 
性歪病患者在未侵犯別人前，通常有以下徵象： 
1. 幻想：幻想著性行為，看到任何事物都與性相聯。 

2. 性慾：心中性慾念在蠕動，漸漸影響情緒，變成隨時爆發的性問題。 

3. 行為：用藥物控制情緒，自慰、看色情刋物和發洩性慾，經常發脾氣，看似無助但卻對權

力之下的人作威嚇。 

 

這些病人不會求助，但因為已犯上性罪行才被發現，例和： 

1. 露體（exhibitionism）：脫光衣服站在窗前，或在別人面前露體。 

2. 戀物（fetishism）：用「死物」當作性工具，例如偷內衣褲。 

3. 偷窺（voyeurism）：偷看別人如厠或洗澡。 

4. 擦磨性接觸（frotteurism）：在公共場所擦磨別人的身體。 

5. 穿異性衣服（transvestic fetishism）：穿上異性衣服表現性快感。 

6. 性受虐（sexual masochism）：找人虐待自己的身體和私處。 

7. 性虐狂（sexual sadism）：以性行為去虐待配偶或他人。 

8. 戀童（paedephilia）：病者利用無知的孩童作性對象。 

 

病者在日常生活中有反常行為，而且當問題影響身邊的人，才會向專業人仕求助。若不及早

求醫，病患者的思維歪念漸強，將幻想和慾念混在一起，因不能將現實與幻想分隔，更不知

道行為是錯誤和犯法的，變成嚴重的心理問題。 

 

當發覺身邊的人有以上的傾向，請找尋心理輔導！ 


